[image: image1.jpg]Ausschreibung Geratturnen - Wettkampfklasse V

Sprung: Bock seit, Hohe: 1,05 m, Brettabstand beliebig
Sprung - Gritsche oder Sprung — Hocke 10,00 Punkte
(es kénnen auch 2 unterschiedliche Spriinge
gezeigt werden, die bessere Wertung zshlt)
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Reck: Hohe: Schulterhoch
1. Aus dem Stand vorlings, Erfassen der Reck-
stange mit Ristgriff, Riickspreizen eines Beines,

Hiiftaufschwung 3,00 Punkte
2. Vorspreizen in den Spreizsitz 1,00 Punkte
3. Knie-Ab-, Knie-Aufschwung in den Spreizsitz 3,00 Punkte

4. Drehspreizen mit /4-Drehung in den Querstand 3,00 Punkte
(Spreizabsitzen) 10,00 Punkte




[image: image2.jpg]Balken: Schwebebalken Hhe: 0,60 m
Miédchen 1. Aus dem Querstand vorlings, Aufsteigen in den
Stand auf einem Bein, Riickspreizen des anderen
Beines (2 Sek. halten)
2. Nachstellsprungschritt vorwiirts rechts,
Nachstellsprungschritt vorwirts links
3. Senken in den Hockschrittstand, 1/2-Drehung,
Aufrichten in den Ballenstand
4. Vortreten, Pose auf einem Bein (beliebig)
5.2 bis 3 Gehschritte vorwirts in den engen Schritt-
ballenstand, 2 Wechselspriinge
6. Vortreten, /4-Drehung in den Seitballenstand
7. Strecksprungvariante als Abgang,
* Hocken und Strecken der Beine
* Gritschen und Schliefien der Beine
mit 12- oder 1/4-Drehung u.a.
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[image: image3.jpg]Barren: 1. Aus dem Innenquerstand vorlings, Sprung in den

Jungen Stiitz mit sofortigem Vorschwung in den Grétsch-
sitz vor den Hinden

. Freier Griitschsitz mit Seithalte der Arme

. Riickfassen mit sofortigem Einschwingen

. Riickschwung, Vorschwung

. Kehre in den AuBenquerstand seitlings
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[image: image4.jpg]Boden: 1. Aus der Grundstellung Seitheben der Arme in die
Hochhalte, Rumpfbeugen vorwiirts mit Nachfedern,
Hénde beriihren den Boden, Riickbewegung,

Seitfiihren der Arme 1,50 Punkte
2.2 bis 3 Schritt Anlauf, Sprungrolle in den Hock-

stand und sofortiger 2,00 Punkte
3. Strecksprung mit 1/2-Drehung in den Stand 2,00 Punkte
4. Senken in den Hockstand, Rolle riickwirts in den

Hockstand, Aufrichten in den Stand 2,00 Punkte

5. Vorschreiten rechts und links, Handstiitziiberschlag

seitwirts in den Grétschstand, Heranstellen des

Beines in die Grundstellung 2,50 Punkte
10,00 Punkte.






